体育学院运动训练专业人才培养方案(非师范类)
一、业务培养目标

本着“宽口径，厚基础、高素质、强能力”的办学指导思想，使学生能够系统地掌握运动训练的基本理论、基本知识和基本技能，掌握运动队训练和管理工作的基本规律，培养具有一级运动员水平，能胜任运动队的训练、竞赛和管理工作，并能从事运动训练科学研究的体育专门人才。
二、业务培养要求

（一）认真学习马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想，坚持四项基本原则；具有爱国主义和集体主义精神，热爱祖国的体育和教育事业；具备体育工作者的良好道德品质和作风；自觉维护社会主义民主和法则，积极为社会主义现代化建设服务。
（二）富有开拓创新精神，具有汲取人文社会科学、自然科学、艺术和综合学科方面的先进理论和并应用到本专业实践的能力，能运用一门外语查阅本专业的外文资料，有一定的计算机基础知识及应用能力。
（三）较全面地学习运动技术科学、运动人体科学和教育和学、心理科学的基础理论课程，系统地掌握竞技运动的基本理论和基本知识，具有较高的运动技术水平，具备从事专项竞技运动训练和体育教学及科研、管理、竞赛组织、裁判的实践知识和能力。

（四）突出运动人体科学基础理论和运动训练学基础理论知识体系，使学生熟练掌握运动训练的生物科学理论和运动训练基础理论知识，培养运动训练的专门人才。

（五）突出专项运动技能，使学生达到运动技术一级等级或接近一级运动技术水平。强调“一专多能”，培养复合型人才。
（六）强调人文和社会科学与运动训练专业的融合，改善学生的知识结构和提高学生的文化素养，培养适应竞技体育发展需要的应用性人才。
（七）具有较强的自学能力、具备健全的体魄和良好的卫生习惯，具有正确的审美观和一定的艺术鉴赏能力。
三、学制与毕业学分

学制：标准学制为4年，弹性学制为3——6年。

学分：总学分应修满167学分。

四、授予学位

    授予教育学学士学位。

五、课程设置与教学进程总体安排

(一)运动训练专业教学活动时间安排表

	
	第一学期
	第二学期
	第三学期
	第四学期
	小

计
	总

计

	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	
	

	教

学
	课堂教学

(含实验教学)
	15
	17
	17
	17
	17
	17
	9
	13
	122
	146+（6）

	
	考试
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5
	12
	

	
	专业实习
	
	
	
	
	
	
	8+(2)
	
	8
	

	
	科学研究(毕业论文及设计)
	
	
	
	
	
	
	(2)
	4+(2)
	4
	

	社会实践及其它
	校外实践


	
	(2)

暑假

进行
	
	(2)

暑假

进行
	
	(2)

暑假

进行
	
	
	(6)
	14+
(6)

	
	军事课(含军事理论课、实践课及入学教育)
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	其它活动课程(含 机 动)
	3
	3
	3
	3
	12
	

	寒暑假
	12
	12
	12
	12
	48
	48

	合计
	52
	52
	52
	52
	208
	208


 (二)运动训练专业课程类别和结构比例表

	课 程 类 别
	计划学时数
	所占%
	学分数
	所占%

	公共基础课程
	750
	25.2
	37
	22.3

	通识教育课程
	204
	6.9
	12
	7.2

	专 业 课 程
	1814
	61.0
	82
	48.8

	自 选 课 程
	204
	6.9
	12
	7.2

	实 践 课 程
	14周+(12周)
	
	18
	10.8

	素质教育活动课程
	102
	
	6
	3.6

	总      计
	2972+102
	100
	167
	100


(三)运动训练专业周学时计划分配表

	学  期
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	公共基础课程
	13
	12
	8
	9
	3
	1
	1
	1

	通识教育课程
	
	
	2
	2
	3
	4
	2
	

	专 业 课 程
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	7

	自 选 课 程
	
	
	
	
	4
	4
	4
	6

	实 践 课 程
	2周
	（2）周
	
	（2）周
	
	(2) 周
	8+(4)周
	4+(2)周

	素质教育活动课程
	
	
	
	
	
	
	
	

	周  学  时
	29
	28
	26
	27
	26
	25
	23
	14


(四)运动训练专业课程设置与教学时间及学分分配表
1、公共基础课程

	序号
	课程编号
	课  程  名  称
	学  时  数
	计划开课学期和周学时
	考核方式

	
	
	
	(周  数)

计划学时数
	学

分
	其  中
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	考试
	考查

	
	
	
	
	
	讲  授
	实验或实践
	与其它

讲  座
	15周
	17周
	17周
	17周
	17周
	17周
	9
周
	13周
	
	

	1
	
	计算机基础
	112
	5
	56
	56
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	√
	

	2
	
	大学英语
	272
	16
	272
	0
	
	4
	4
	4
	4
	
	
	
	
	√
	

	3
	
	马克思主义基本原理概论
	51
	3
	45
	6
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	√
	

	4
	
	思想道德修养与法律基础
	51
	3
	44
	7
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	5
	
	中国近现代史纲要
	51
	3
	45
	6
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	√
	

	6
	
	毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论
	85
	5
	68
	17
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	√
	

	7
	
	形势与政策
	128
	2
	48
	48
	32
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	√

	8
	
	当代世界经济与政治

（选修）
	 (34)
	(2)
	(30)
	 (4)
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	√

	小     计
	750
	37
	578
	140
	32
	13
	12
	8
	9
	3
	1
	1
	1
	
	


*公共基础课程由开课单位提交具体开课计划，课程编码由教务处统一编制。
2、通识教育课程

	序号
	课程类别
	课程编码
	课程名称
	学  时  数
	计划开课学期和周学时
	考核方式

	
	
	
	
	(周  数)

计划学时数
	学

分
	其  中
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	考试
	考查

	
	
	
	
	
	
	讲  授
	实验或实践
	与其它

讲  座
	15周
	17周
	17周
	17周
	17周
	17周
	9
周
	13周
	
	

	1
	人文社会科学类
	
	204
	12
	204
	
	
	
	
	2
	
	3
	
	
	
	
	

	2
	自然科学类
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	3
	环境教育类
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	4
	艺术类
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	5
	综合类
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	合        计
	204
	12
	
	
	
	
	
	2
	2
	3
	4
	2
	
	
	


*通识教育课程原则上安排在第3至第7学期开设，学生在每一类至少选修2学分的课程，综合类中职业生涯规划与就业指导（1学分）为必选课程。具体实施见《安徽师范大学通识教育课程实施方案》。

3、专业课程

	课程类别
	序号
	课程编码
	课程名称
	学  时  数
	计划开课学期和周学时
	考核方式

	
	
	
	
	(周  数)

计划学时数
	学

分
	其  中
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	考试
	考查

	
	
	
	
	
	
	讲  授
	实验或实践
	与其它

讲  座
	15周
	17周
	17周
	17周
	17周
	17周
	9
周
	13周
	
	

	学科

专  
业
基
础
课
程


	1
	
	运动解剖学
	80
	6
	72
	8
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	2
	
	运动生理学
	102
	6
	92
	10
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	3
	
	体育保健学
	68
	4
	62
	6
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	√
	

	
	4
	
	运动生物力学
	34
	2
	30
	4
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	√

	
	5
	
	运动生物化学
	34
	2
	30
	4
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	√

	
	6
	
	运动训练学
	68
	4
	60
	
	8
	
	
	4
	
	
	
	
	
	√
	

	
	7
	
	运动营养与
恢复
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√
	

	
	8
	
	运动机能监测与评价
	34
	2
	28
	6
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	√
	

	
	9
	
	运动心理学
	68
	4
	64
	4
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	√
	

	
	10
	
	运动训练管理学
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	√
	

	
	11
	
	体能训练学
	34
	2
	26
	
	8
	
	
	
	2
	
	
	
	
	√
	

	
	12
	
	运动选材学
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√
	

	
	13
	
	体育测量与
评价
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	√

	
	14
	
	体育科研方法导论
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	√
	

	
	15
	
	体育概论
	30
	2
	30
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	16
	
	竞技教育学
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	√
	

	
	小计
	756
	46
	698
	42
	16
	8
	6
	8
	6
	6
	8
	8
	
	
	

	术科

专  
业
基
础
课
程


	1
	
	田径
	60
	2
	10
	50
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	2
	
	篮球
	68
	2
	12
	56
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	3
	
	排球
	34
	1
	6 
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	√
	

	
	4
	
	足球
	34
	1
	6
	28
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	√
	

	
	5
	
	体操
（含健美操）
	68
	2
	12
	56
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	√
	

	
	6
	
	武术
	34
	1
	6
	28
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√
	

	
	7
	
	网球
	34
	1
	6
	28
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√

	
	8
	
	羽毛球
	34
	1
	6
	28
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√

	
	9
	
	乒乓球
	34
	1
	6
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	√

	
	10
	
	游泳
	34
	1
	6
	28
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	√

	
	11
	
	体育舞蹈
	34
	1
	6
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	√

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小  计
	468
	14
	82
	386
	
	4
	4
	2
	4
	 6
	4
	4
	3
	
	

	专
业
方
向
课

程
	1
	
	田径训练理论与实践
	590
	24
	88
	434
	68
	4
	6
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	√
	

	
	2
	
	篮球训练理论与实践
	590
	24
	88
	434
	68
	4
	6
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	√
	

	
	3
	
	跆拳道训练理论与实践
	590
	 24
	88
	434
	68
	4
	6
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	√
	

	
	4
	
	足球训练理论与实践
	590
	24
	88
	434
	68
	4
	6
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	√
	

	
	5
	
	手球训练理论与实践
	590
	24
	88
	434
	68
	4
	6
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	√
	

	
	6
	
	射击训练理论与实践
	590
	24
	88
	434
	68
	4
	6
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	√
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小   计
	590
	22
	88
	434
	68
	4
	6
	6
	6
	4
	4
	4
	4
	
	

	总   计
	1814
	82
	868
	862
	84
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	7
	
	


*1、课程编码由教务处统一编制；2、双语教学课程在教学计划进程表中用“Δ”注明。
4、自选课程

	课程类别
	序号
	课程编码
	课程名称
	学  时  数
	计划开课学期和周学时
	考核方式

	
	
	
	
	(周  数)

计划学时数
	学

分
	其  中
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	考试
	考查

	
	
	
	
	
	
	讲  授
	实验或实践
	与其它

讲  座
	15周
	17周
	17周
	17周
	17周
	17周
	9
周
	13周
	
	

	院系学生选修课程
	1
	
	体育游戏
	34
	2
	20
	14
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	√

	
	11
	
	奥林匹克运动
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	√

	
	2
	
	学校体育学
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√

	
	3
	
	运动竞赛学
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	√

	
	3
	
	运动按摩
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	√

	
	4
	
	运动创伤学
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	√

	
	5
	
	体育绘图
	34
	2
	30
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	√

	
	6
	
	体育社会学
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	√

	
	7
	
	休闲体育概论
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√

	
	8
	
	体育经济学
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	√

	
	9
	
	体育场馆利用与开发
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	√

	
	10
	
	体育健身原理与方法
	34
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√

	
	12
	
	散打
	34
	1
	6
	28
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	√

	
	13
	
	跆拳道
	34
	1
	6
	28
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√

	
	14
	
	定向越野
	34
	1
	6
	28
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√

	
	15
	
	篮球（提高班）
	34
	1
	6
	28
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	√

	
	16
	
	网球（提高班）
	34
	1
	6
	28
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√

	
	小计
	 170
	10
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	4
	3
	
	

	院系学生自修课程
	1
	
	力量训练
	34
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	√
	

	
	2
	
	运动训练计划制定
	34
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	√
	

	
	  3
	
	运动处方理论与运用
	34
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	√
	

	
	  4
	
	体育产业概论
	34
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	√
	

	
	小计
	34
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	合计
	204
	12
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	4
	4
	6
	
	


*1、课程编码由教务处统一编制  2、第5学期和第6学期必须选修2门课程，其中学科1门，术科一门。
5、实践课程

	序号
	课程编号
	课  程  名  称
	学  时  数
	计划开课学期和周学时
	考核方式

	
	
	
	(周  数)

计划学时数
	学

分
	其  中
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	考试
	考查

	
	
	
	
	
	讲  授
	实验或实践
	与其它

讲  座
	15周
	17周
	17周
	17周
	17周
	17周
	9
周
	13
周
	
	

	1
	
	军事课
	2
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	专业实习
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8+(2)
	
	
	

	3
	
	毕业论文(或毕业设计)
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(2)
	4+(2)
	
	

	4
	
	其它实践教学法环节
	（6）
	
	
	
	
	
	(2)
	
	(2)
	
	(2)
	
	
	
	

	  小     计
	14+（12）
	18
	
	
	
	2
	(2)
	
	(2)
	
	(2)
	8+(4)
	4+(2)
	
	


*课程编码由教务处统一编制；
6、素质教育活动课程

按《安徽师范大学本科生素质教育活动实施办法》实施。

六、专业课程简介

课程编号：
课程名称：运动解剖学（Human anatomy）   总学时：60   总学分：4
内容简介：主要讲授正常人体解剖结构，在此基础上研究体育运动对人体形态结构产生的影响和发展规律，以及人体结构的机械运动规律与运动动作的关系。通过学习使学生掌握人体解剖学知识，为后继课程的学习奠定基础，能运用所学理论知识结合运动实践，分析运动动作技术。
教材：《运动解剖学》，胡声宇主编，人民体育出版社，2002年
参考书目：
1.《运动解剖学》胡声宇主编人民体育出版社2000
2.《人体解剖学》卢义锦等编著 高等教育出版社 2001
课程编号：
课程名称：运动生理学 （Exercise Physiology）   总学时： 68    总学分：4
内容简介：主要讲授人体机能活动的基本规律，人体在体育运动中或长期体育锻炼的影响下，各种功能变化的规律，特别是青少年生理功能的年龄、性别特征与体育锻炼的关系。通过学习使学生初步掌握判定人体功能能力的基本方法，依据人体功能变化的特点，从事体育教学和训练的生理学原理。
教材：《运动生理学》王瑞元主编 人民体育出版社2003

参考书目：
1.《人体生理学》王步标等主编高等教育出版社1995

2.《生理学》周衍椒主编人民卫生出版社1996
3.《生理学》姚泰主编人民卫生出版社2000
课程编号：

课程名称：体育保健学（health fitness education）  总学时：51    总学分：3

内容简介：体育保健学是研究人体在体育运动过程中保健规律和措施的一门综合应用科学，研究体育运动对人体各方面的影响及人体对体育运动的积极性适应。运用现代医学保健知识和方法，研究体育运动参加者身体发育、健康状况和训练水平，为合理安排体育教学、运动训练和比赛提供科学依据，并给予监督和指导；研究影响体育运动参加者身心健康的各种外界环境因素并制定相应的体育卫生措施；研究常见运动性伤病的发生、发展规律以及防治措施等。主要内容包括：体育卫生、医务监督、运动性疾病和运动损伤防治、运动按摩和医疗体育等几个部分的基本知识、基本技能和方法。
教材：《体育保健学》姚鸿恩等主编 高等教育出版社2004

参考书目：
1.《实用运动医学》曲绵域等主编 北京科技出版社1996
2.《实用运动生理学》杨锡让主编 北京体育大学出版社1999
课程编号：
课程名称：运动生物化学（Sport Biochemistry） 总学时：34    总学分：2

内容简介：运动生物化学的性质、研究任务、发展历史、与其它学科的关系及在体育科学中的作用；人体的化学组成、高能磷酸化合物、运动和糖代谢、运动和脂类代谢、运动和蛋白质代谢、年龄、性别的生化特点和体育运动、运动性疲劳的生化、体育锻炼效果的生化评定。
教材：《运动生物化学》 高等教育出版社 1999 

参考书目：
1.《运动生物化学进展》许豪文 华东师范大学出版社 1990 

2.《运动生物化学原理》冯炜权 北京体育大学出版社 1995
课程编号：

课程名称：运动生物力学（Sport Biomechanics） 总学时：34    总学分：2

内容简介：学科性质、任务及发展，运动器械的生物力学特征：人体性参数，人体平衡的生物力学，人体运动的运动学，动力学，流体力学，基本动作的生物力学。
教材：《运动生物力学》 编写组 高等教育出版社 1998 

参考书目：
1.《运动生物力学》 全国体育学院教材委员会 人民体育出版社 1990 

2.《运动生物力学进度》 郑秀媛 国防工业出版社 1998 

课程编号：

课程名称：运动训练学（Sports Training）  总学时：34    总学分：2

内容简介：《运动训练学》内容包括：竞技体育的地位和作用；运动训练的基本原则；运动训练方法和手段；身体训练；技、战术训练；心理智能训练；训练过程的计划和控制；运动员选材；负荷与恢复等。
教材：《运动训练学》田麦久等  人民体育出版社 2000 

参考书目：
1.《运动训练学》 全国体育学院教材委员会 人民体育出版社 1990 

2.《论运动训练计划》 田麦久 北京体育大学出版社 1999 

课程编号：

课程名称：运动营养与恢复（Sports Nutrition and recovery）   总学时： 34 总学分：2
内容简介：内容主要包括运动营养学基础知识、运动与健康膳食指导、营养与健身运动、不同健身人群的营养需求、体力活动和营养与常见慢性病，常见的运动营养品、不同相群运动员的营养代谢特点和需要、运动员在比赛期的膳食营养、运动营养补充的误区及违禁药物、运动员的营养状况评定等内容。
教材：《运动营养学》 张均主编 高等教育出版社 2006
参考书目：《运动营养学》刘宏主编 安徽科学技术出版社 2005
课程编号：

课程名称：运动心理学（Sport Psychology）   总学时：51  总学分：3

内容简介：运动心理学是研究人在体育活动中的心理现象及其发展规律的科学.其主要内容包括：运动心理学概述、学科性质和发展；感知觉、思维、记忆、情感、意志、注意、个性的特点及与体育关系；青少年学生和运动员的心理特点；运动知识和技能及体育锻炼的心理分析；运动员身体训练、技术训练、战术训练的心理学基础；运动员心理训练；竞赛心理；运动管理等。
教材：全国体育学院教材委员会主编《运动心理学》人民体育出版社，1988年
参考书目：
1.马启伟、张力为主编 《体育运动心理学》浙江教育出版社 ,1998年
2.马启伟主编《体育心理学》高等教育出版社,1996年
3.张力为主编《体育运动心理学研究进展》高等教育出版社,2000年
4.叶奕乾、祝蓓里主编《心理学》华东师范大学出版社,1996年
课程编号：

课程名称：运动训练管理学（Management Training）    总学时： 34  总学分：2

内容简介：对运动训练管理的基本理论、原理、方法，运动训练管理体制、类型与创新，运动队的管理模式与特征，高水平运动员的培养方式及社会化路径，运动项目协会制基本形式及实体化，运动项目合理布局、设立及管理，运动训练管理绩效及评价，基层业余训练的组织形式、特点与管理，以及现代竞技的备战与训练管理成效等业务知识和特点进行介绍和阐述。
教材：《体育管理学》 秦椿林主编  高等教育出版社2002

参考书目：
1.《运动训练管理教程》 刘青主编 人民体育出版社 2007
2.《体育管理学》 孙汉超主编 人民体育出版社 2006
3.《动训练管理学》孙汉超主编 人民体育出版社 1995
课程编号：

课程名称：体能训练学（Physical training school）    总学时： 34   总学分：2

内容简介：本书内空包括体能训练的概念、基本问题， 身体形态、身体机能及其训练， 力量素质训练， 速度素质训练， 耐力素质训练，柔韧素质训练，灵敏素质训练，各项群运动员体能训练， 运动素质的转移。

教材及参考书目：《体能训练学》杨世勇主编 四川科学技术出版社 2002
课程编号：

课程名称：运动创伤学（School sports injury）   总学时：     34      总学分：2

内容简介：运动创伤学主要从各类运动创伤及其预防，运动创伤的生物学基础（人体结构、生理功能与病理变化）、诊断原则及治疗技术；并且介绍四肢和脊柱各种运动创伤的诊治及其预防。
教材及参考书目：《运动创伤学》 王予彬主编 人民军医出版社 2006
课程编号：
课程名称：体育测量与评价（Sport Survey and Assessment） 总学时：34 总学分：2

内容简介：包括体育测量与评价的基础理论和基本知识，测量与评价的基本技能与方法。
教材：《体育测量与评价》 孙庆祝 高等教育出版社 2002

参考书目：
1.《体育统计学·体育测量学学习指导》谭平平等 广西师大出版社 2002 

2.《体育测量与评价》陈骏良 人民体育出版社 1991 

3.《教育统计、测量与评价》戴忠恒 中国科学技术出版社 1991 
课程编号：
课程名称：体育科研方法（the method of sport science research）  总学时：34    总学分：2

内容简介：通过学习体育科学研究的基本知识，使学生了解体育科学研究的基本程序，掌握体育科学选题的一般程序、方法及原则，能制定研究计划，掌握常用的体育科学研究方法如文献资料法、调查法、观察法、教育实验法等，并能用这些方法进行事实材料的收集、加工与整理。掌握体育科学论文的撰写步骤、规范格式、修改方法、答辩技巧及论文的评价方法等。
教材：《体育科学研究方法》黄汉生主编 高等教育出版社2006
参考书目：
1.《体育科学研究方法与应用》王爱丰、王正伦主编 南京师范大学出版社2001

2.《体育科研概论》周登嵩编著 北京体育大学出版社1995
课程编号：
课程名称：竞技教育学 （Competitive Education）    总学时：     34      总学分：2
内容简介：本课程主要内容包括竞技教育学的思想基础，竞技教育学的人文基础，竞技教育学的科学基础，竞技教育学的教育学基础，运动竞赛与育人，运动竞赛育人的案例，运动选材与育人，运动教学与育人，运动训练与育人，运动恢复与育人，科技教育评价与育人，竞技文化发展的方向。

教材及参考书目：《竞技教育学》 宋继新主编 人民体育出版社 2003
课程编号：

课程名称：  运动选材学(Selection of movement)  总学时：34     总学分：2
内容简介：运动选材的目的任务与特点，运动员选材、运动训练计划。介绍运动员科学选材的基本理论，体能类、技能类运动项目选材的基本理论及方法。
教材：《运动选材学》吴峰主编 安徽师范大学自编  2007
参考书目：《运动选材运动训练学运动竞赛学》 王家宏主编 广西师大出版社2000
课程编号：
课程名称：体育概论（sport ontlint）   总学时：30    总学分：2

内容简介：本课程的主要内容包括体育的产生与发展、体育的基本概念、体育和社会发展的关系。体育体制的概念、性质和作用。体育体制的系统构成。我国体育的组织领导体制。我国体育的基本法规。我国体育体制的改革。体育的功能、体育的手段以及国际体育。特别是结合在我2008年主办的奥运会讲述国际奥林匹克运动的起源。
教材：《体育学概论》高等教育出版社1999年
参考书目：
1.《体育人文社会学学科教程》 卢元镇主编 高等教育出版社 2003 

2.《社会体育学》 徐隆瑞、梁向阳主编 人民体育出版社1989

3.《奥林匹克运动》 编写组 人民体育出版社 1993
课程编号：
课程名称：奥林匹克运动（Olympics）  总学时：34 总学分：2

内容简介：学科性质及发展，历史学，体育人文社会学，奥林匹克的由来与发展、奥林匹克运动的活动内容体系、组织结构体系、思想体系，奥林匹克运动与现代社会政治、经济、文化、科学技术，奥林匹克运动与现代体育的发展、奥林匹克运动与中国。
教材：《奥林匹克运动》全国体育学院教材委员会审定 人民体育出版社 1993 

参考书目：
1.《奥林匹克学》罗时铭主编 高等教育出版社 1999 

2.《奥林匹克运动百科全书》任海主编 中国大百科全书出版社 2000 

3.《奥林匹克运动全书》李艳翎主编 国际文化出版公司 2001
课程编号：
课程名称：田径（track and field）  总学时：60  总学分：2

内容简介：田径普修课：主要讲授短跑、跨栏跑、铅球、标枪、跳高、跳远等项目的基本技术和基本教法，以及田径运动竞赛的组织、裁判法，中学田径运动教学，田径运动场地。通过学习使学生初步掌握田径运动主要项目的基本技术和技能，满足中学田径教学、训练和组织运动会的需要。
教材：《田径》孙庆杰主编 高等教育出版社 2001（第二版）
参考书目： 
1.《现代田径运动科学训练法》 袁作生、南仲喜主编 人民体育出版社 1997
2.《田径运动高级教程》 文超主编 人民体育出版社 2002
课程编号：
课程名称：篮球（basketball）  总学时：51    总学分：1.5

内容简介：主要讲授篮球运动概述、技术动作分析、篮球的多种基本技术和战术配合、中学篮球队的训练工作及规则裁判法。通过学习使学生掌握篮球运动的基本理论和基本战术配合，并能组织篮球竞赛工作。
教材：《球类运动——篮球》王家宏主编 高等教育出版社 2005 

参考书目：
1.《篮球》孙民治主编 高等教育出版社2001（第三版）
2.《篮球》全国体育学院教材委员会审定 人民体育出版社 1997 
课程编号：
课程名称：排球（volleyball）  总学时：34    总学分：1

内容简介：主要讲授排球运动中的传、发、扣、垫、拦等基本技术和中一二、边一二及插上等基本战术配合，学习排球规则、裁判法及竞赛编排、记录方法。通过本课程学习使学生初步掌握所教授技术和战术配合及其教法，能胜任中学排球教学、训练和竞赛工作。
教材：《球类运动》黄汉升主编 高等教育出版社 2001 

参考书目：
1. 球类运动——《排球》吴中量、李安格主编 高等教育出版社 （第二版）
2.《排球》黄汉升主编 高等教育出版社 2000 
课程编号：
课程名称：足球（football）  总学时：34    总学分：1
内容简介：主要讲授足球运动的基础理论知识、基本技术、基础战术和竞赛规则与裁判法。通过学习使学生掌握足球运动的基本技术动作、基础战术配合，并能够合理运用，理解和领会足球运动的基本理论并结合运动实践科学地分析技术动作和战术的运用，达到会做、会讲、会教，具有初步分析问题和解决问题的能力，能够胜任中学足球课教学和组织一般性的足球竞赛工作。
教材：《球类运动——足球》王崇喜主编 高等教育出版社 2001 

参考书目：
1.《现代足球》全国体育院校教材委员会审定 人民体育出版社 2000 

2.《足球》北京体育大学足球教研室编著 北京体育大学出版社 2000 
3.《足球竞赛规则》人民体育出版社2004
课程编号：
课程名称：体操（gymnastics）  总学时：51  总学分：1.5
内容简介：主要讲授体操教学的基本理论和方法，学习技巧、单杠、双杠、跳跃、平衡木（女）等基本体操的技术动作和中学体操教材的主要内容，通过学习使学生了解体操运动发展趋势，掌握体操教学的基本理论和部分项目的动作技术、保护方法及组织竞赛和裁判能力，并能用于实践。
教材：《体操》黄深主编 高等教育出版社2001（第三版）
参考书目：
1.《健美操　团体操》黄宽柔、周建社 广西师大出版社 2000 

2.《中小学生、幼儿系列广播体操》 人民教育出版社 2002 

3.《现代体操教学理论与方法》戈炳珠 辽海出版社 2002 

4.《现代基本体操》 谢清、欧阳锡宇 湖南文艺出版社 2004
课程编号：
课程名称：武术（wushu） 总学时：34 总学分：1
内容简介：主要讲授武术基本理论和基本技术，内容包括武术概论、技术分析、图解知识、裁判法和教学法、武术基本功、初级长拳和剑术、二十四式太极拳等。通过学习使学生能胜任中学武术教学、训练工作。
教材：《武术基础教程》王国凡，唐士林编著 安徽教育出版社2003
参考书目：
1.《武术》全国体育学院教材委员会审定 人民体育出版社 2000 

2.《武术初级教程》张山主编 人民教育出版社 1999
3.《武术》蔡仲林，周之华 高等教育出版社 2002 

课程编号：

课程名称：网球（Tennis ）   总学时：34 总学分：1
内容简介：本书比较全面系统地介绍了网球运动的基本知识，各项技术、战术的要点和练习方法；分析了初学者易犯的各种错误及纠正方法；提出了网球运动员应具备的身体素质和提高身体素质的训练方法以及网球运动员身体自我保护的一些注意事项。  
教材：《网球》 希升，刘占捷编著 人民体育出版社 1997
参考书目：

1.《网球全程点拨》 汪俊编著 人民体育出版社 2001  

2.《网球裁判必读》 陶志翔编著 北京体育大学出版社 1998
3.《乒乓球 羽毛球 网球》 王蒲编著 广西师范大学出版社2004
课程编号：

课程名称：羽毛球（Badminton）   总学时：34 总学分：1
内容简介：学习羽毛球的运动发展史，羽毛球运动的特点，握物方法，移动步法，发球与接发法技术、正反手的攻球技术学习羽毛球基本战术比赛规则裁判方法，达到学校，羽毛球教学和训练工作。
教材：《羽毛球》 张勇主编 北京体育大学出版社2003
参考书目：《乒乓球 羽毛球 网球》 王蒲主编 广西师范大学出版社2004
课程编号：

课程名称：乒乓球（Table Tennis）    总学时：34 总学分：1
内容简介：理论部分有：乒乓球运动概述，乒乓球教学与训练，乒乓球比赛规则及竞赛组织与编排；实践部分有：乒乓球基本技术和基本战术。
教材：《乒乓球》苏丕仁主编 高等教育出版社 2004
参考书目：
1.《乒乓球、手球、垒球、羽毛球》球类运动教材编写组 高等教育出版社 1989 

2.《乒乓球理论与实践方法探索》韩志忠、周建军编著 云南大学出版社 1995 

3.《球类运动竞赛法》程嘉炎著 人民体育出版社 2003
课程编号：
课程名称：游泳（Swimming）   总学时：34 总学分：1
内容简介：游泳概述，游泳技术原理，游泳技术及其教学训练理论与方法、游泳竞赛与裁判方法。
教材：《游泳》 游泳教材编写组 高等教育出版社 2001 

参考书目：
1.《游泳》裴竟波，胡文烨主编 北京体育大学出版社 2004 

2.《游泳大辞典》 人民体育出版社 1999 

3.《游泳》游泳教材编写组 人民体育出版社 1997 

课程编号：
课程名称：体育舞蹈（Sport Dance）  总学时：34 总学分：1
内容简介：伦巴、恰恰恰、华尔兹和社交舞等。旨在培养学生乐感，陶冶情操，提高身体素质及合作、组织、裁判和训练等综合能力。
教材： 《体育舞蹈》 张清澍主编 北京体育大学出版社 1998

参考书目：
1.《健身健美操教练员培训教材》 国家体育总局 高等教育出版社 2004 

2.《体育舞蹈基础教程》樊根生 北京体育大学出版社 2004 

3.《舞蹈与健美操》黄宽柔、姜桂苹 高等教育出版社 2001 
课程名称：体育游戏（Sports Games）    总学时：34 总学分：2

内容简介：本书体育游戏理论篇包括：体育游戏的概念、特点、规格及选择和实施要点；体育游戏方法篇包括：家庭体育游戏方法，学校体育游戏方法，社会体育游戏方法。 
教材：《体育游戏》 振峰，赵宗跃编著   高等教育出版社2004
参考书：

1.《体育游戏》 蔡锡元，李淑芳主编  人民体育出版社 2001  

2.《中外体育游戏精粹》 李明强等主编  人民体育出版社  1998  
课程编号：

课程名称：学校体育学（school of physical education） 总学时：34    总学分：2

内容简介：本课程的主要内容包括：学校体育的地位和任务，体育教学的特点、过程、原则，体育教学的内容和方法，体育课、体育教学工作的计划与考核，课外体育活动、课余运动训练、学校体育管理及学校体育科学研究的内容。通过学习使学生充分认识学校体育的地位、意义和目标，用所学的理论知识，分析学校体育中存在的各种问题，改进自己的工作，真正做到学以致用。培养他们热爱学校体育工作，忠诚于学校体育事业，终身做一名体育教师。

教材：《学校体育学》 潘绍伟主编 高等教育出版社 2005 

参考书：

1.《学校体育理论与研究》王则珊主编 北京体育大学出版社1995

2.《现代社会与学校体育》曲宗湖等主编 人民体育出版社1999

3.《学校体育学》 李祥主编 高等教育出版社 2001 
课程编号：
课程名称：运动竞赛学(Athleticism)  总学时：34 总学分：2

内容简介：运动竞赛概述、现代大型运动会简介、运动竞赛体制、运动竞赛计划、运动竞赛规程、运动竞赛方法、田径运动竞赛组织方法、篮球、排球、足球竞赛组织方法、乒乓球、羽毛球、网球竞赛组织织方法、门球、保龄球竞赛组方法、体操类运动竞赛组织方法、武术、跆拳道运动竞赛组织方法、举重、游泳运动竞赛组织方法、舞龙、舞狮运动竞赛组织方法。
教 材：《体育竞赛裁判学》张百振 高等教育出版社 2001 

参考书：
1.《运动竞赛学》汪纬琳编著 中国经济出版社 2004 

2.《运动竞赛方法与讲义》王蒲 北京人民体育出版社 2001
课程编号：

课程名称：体育绘图（Sport Plot）   总学时：34 总学分：2

内容简介：人体比例、人体形态结构、人体动态、简单的透视原理、单线图的画法、实体图的画法、场地器材示意图的画法、组织教法示意图的画法、体育美术字体设计、电脑绘制体育图。
教 材：《体育绘图》谢清 广西师大出版社 2005 

参考书目：
1.《体育绘图》邵强 人民体育出版社 1998 

2.《现代基本体操》谢清，欧阳锡禹 湖南文艺出版社 2004 
课程编号：

课程名称：体育社会学（sport sociology） 总学时：34    总学分：2

社会学与体育社会学的研究对象、性质、功能及地位；体育社会学研究过程与研究方法；国内外体育社会学的发展历史及现状等。体育与社会；体育与社会制度；体育文化；体育与人的社会化等。体育群体与体育组织；体育人口与社会分层等。体育与城市、城市化和社区；体育社会问题与控制；体育的商业化与大众传媒；体育与社会工作等。
教材：《社会体育学》 卢元镇主编 高等教育出版社 2002 

参考书：
1.《体育社会学》高等教育出版社1999年
2.《体育人文社会学学科教程》 卢元镇主编 高等教育出版社 2003
课程编号：

课程名称：休闲体育概论(Recreation Sport Conspectus)    总学时：34 总学分：2

内容简介：包括台球，保龄球运动，棒垒球运动，壁球运动，高尔夫球运动，攀岩与蹦极，垂钓，漂流与划船，围棋，中国象棋与国际象棋，五子棋与跳棋，角力、扳腕等休闲体育项目的基本知识与方法等。
教材：《休闲体育》李艳翎主编 广西师范大学出版社 2003 

参考书：
1.《大学生时尚体育锻炼指南》吴正耀主编 厦门大学出版社 2002  

2.《运动—最生动的诱惑》耿国彪编著 昆仑出版社 2002 

课程编号：

课程名称：运动环境与健康(Sport Environment and Healthiness)   总学时：34 总学分：2

内容简介：课程内容包括环境卫生与健康、现代生活环境、住宅环境、家用电器、卫生设备、厨房卫生、休闲娱乐、宠物花草、运动建筑设备卫生与健康，环境与健康的关系，如何美化家居环境、减少疾病、增进健康。
教材：《环境与健康》，自编
参考书目：《美.疾病.健康》丛书 纪德尚主编 河南医科大学 2000 
课程编号：

课程名称：跆拳道（taekwondo）   总学时：34 总学分：1
内容简介：跆拳道是奥运会比赛项目，主要开设内容（1）跆拳道礼仪教育（2）跆拳道基本技法（实战姿势、手法、防守法、步法、腿法）（3）跆拳道基本攻防技术（一次性、二次性进攻技术一次性反击技术）（4）跆拳道的实战技术（5）跆拳道品势训练（跆拳道品势基本功、太极一章、太极二章教学）（6）跆拳道竞赛规则裁判法，通过本课程教学对跆拳道礼仪、基本技术、基本攻防技术和各种品势训练学习，增强学生基本知识，培养学生实战能力，全面提高学生素质。
教材与参考书目：《跆拳道》刘卫军著 北京体育大学出版社1999 

执笔人：                            审核人：          

院长：                              教学副院长
日期：二00八年七月三十一日
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