安徽师范大学体育学院实习生课时计划

实习学校：             实习教师：           指导教师：     

授课班级：             人数：               课次：           授课时间：

	教学

内容
	

	教

学

目

标
	

	教学

重点
	

	教学

难点
	

	课的部分
	时间
	教学内容
	练习次数
	练习时间
	组织教法与要求

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	预计生理负荷与联系密度
	场地器材
	课后小结

	脉搏曲线
	
	全课平均心率
	
	
	

	
	
	课中最高心率
	
	
	

	
	
	全课练习密度
	
	
	

	
	
	基本部分联系密度
	
	
	


