
体育学院研究生职业生涯规划签约维权和

风险防范专题讲座 

5 月 25 日，安徽师范大学体育学院研究生院在体育学院二楼圆

形报告厅举办了“求职择业，你我同行”就业指导系列服务讲座。 

会议邀请了经管学院副教授张建华老师；原芜湖市经济开发区人

力资源开发中心副主任、现芜湖市劳动人事争议仲裁院罗红涛副院长

参加会议。我院邵登辉书记和毕业班辅导员蒋先军老师出席了本次活

动。 

 

邵登辉书记首先代表学院向同学们说明了本届毕业研究生就业

择业情况，学院非常重视学生毕业就业工作，可以采取灵活的就业方

法应对就业问题，明确当代研究生必须要有明确的职业规划，职业规

划从研一就要开始培养。鼓励研究生树立“先就业，再择业”的工作



理念。邵登辉书记最后对应届毕业生表示祝福和祝贺，希望大家明确

自身定位，尽早找到心仪的工作岗位。 

 

随后，张建华老师就职业规划相关问题和同学们进行了讲解，为

同学们理清职业规划的顶层逻辑和职业规划的基本流程。针对同学们

可能面临不太适应的就业环境时，张建华老师给大家提出了自己的几

点建议：1.改变环境——时间+情商+耐心；2.改变自己，适应环境—

—不要二次或多次伤害自己；3.放弃现有环境——找到了更好的机会

而不是对现实不满。要求同学们要主动适应环境，多从自己身上找问

题，不要总是将自己的失败归结于外部环境，多去发现自身的小进步，

提升格局，拓宽思路，努力克服职业倦怠。 



 

最后，罗洪涛副院长从劳动合同签订、培训协议、竞业限制、其

他注意的风险四个方面向同学们讲述了高校毕业生求职签约风险防

范的相关问题。警惕同学们在签订就业合约时多留一份“心眼”，防



止面试骗局、被公司克扣、拖欠工资现象的发生。 

 

罗院长就这么多年的工作经验和体会，和同学们交流如何应对当前就 

业形势，应届毕业生应从提升能力方面入手，提高自己求职择业的能 

力。要求同学们充分利用网络资源，一是便捷，二是权威，及时获得 

就业信息，保持平常心，理性认识社会和自我，学会自我心理调适， 

积极从容应对就业压力。并培养积极乐观的人生态度，建立良好的人 

际关系，培养独立意识，竞争意识和风险意识，对自己的职业生涯进 

行合理规划。只有这样，才能摆正心态，在求职中获得成功。        
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