附件一

教育实习工作程序表

	   内容

周
	见

习

与

准

备
	试教与指导重点
	小

组

说

课
	公开课
	辅导课外体育
	组织竞赛
	测定
	班主任
	制订教学文件
	教  育

调  查
	书面准备与总结
	收交各种文件

	
	
	常规教学
	组织教学
	教法运用
	教学原则
	练习密度
	运动负荷
	
	
	
	
	练习密度
	运动负荷
	分析报告
	工作计划制定
	日常工作
	主题班会
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	进行
	报告
	
	

	一
	×
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	
	各组自行安排
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二
	
	×
	×
	×
	×
	
	
	×
	×
	×
	
	
	
	
	×
	×
	
	×
	
	
	
	

	三
	
	
	
	×
	×
	
	
	×
	×
	×
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四
	
	
	
	
	
	×
	×
	×
	×
	×
	
	×
	×
	×
	
	
	
	
	
	
	
	

	五
	
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	×
	
	×
	×
	×
	
	
	
	
	×
	
	
	

	六
	
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	×
	
	
	
	
	
	
	×
	
	×
	
	
	

	七
	
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	×
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	

	八
	
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	×

	说明
	⒈说课、公开课和实习个人总结应在实习所在学校体育组教师与本院指导教师主持下进行。

⒉各组观摩公开课，应事先拟定看课的内容是全面分析还是专题分析，个人实习者必须由教研室安排公开课。

⒊组织竞赛活动时，实习生可以互相合作，但应明确分开。


附件一

运动队实习工作程序表

	   内容

周
	见

习

与训练计划
	试教与指导重点
	小

组

说

课
	公开课
	中期检查监控情况
	组织竞赛
	测定
	运动队管理
	制订训练工作文件
	训练工作现状

调  查
	书面准备与总结
	收交各种文件

	
	
	常规训练
	运动训练监控
	教法运用
	训练原则运用
	
	
	
	
	脉搏
	运动负荷后恢复
	分析报告
	工作计划制定
	日常工作
	主题会
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	进行
	报告
	
	

	一
	×
	
	
	
	
	×
	
	
	各组自行掌握安排
	
	
	
	
	×
	
	
	×
	
	
	

	二
	
	×
	×
	×
	×
	×
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	
	×
	×
	×
	
	

	三
	
	
	×
	
	×
	×
	
	
	
	
	
	
	
	×
	
	×
	
	
	
	

	四
	
	×
	
	×
	
	×
	
	
	
	×
	×
	×
	
	×
	
	
	
	
	
	

	五
	
	
	×
	
	×
	×
	
	×
	
	×
	×
	×
	
	×
	
	
	×
	
	
	

	六
	
	
	
	×
	
	×
	×
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	
	×
	
	
	

	七
	
	
	×
	
	×
	×
	
	
	
	
	
	
	
	×
	
	
	
	×
	×
	

	八
	
	
	
	
	
	×
	
	
	
	
	
	
	
	×
	
	
	
	×
	×
	×

	说明
	⒈说课、公开课和实习个人总结应在实习所在单位教练员与本院指导教师主持下进行。

⒉各组观摩公开课，应事先拟定看课的内容是全面分析还是专题分析。

⒊运动训练监控务必根据所在单位具体情实事求是地进行。


附件一

社会体育实习工作程序表

	   内容

周
	见

习

与

准

备
	试教与指导重点
	小

组

说

课
	公开课
	社会体育

实践
	组织竞赛
	测定
	班主任
	制订教学文件
	社会体育

调  查
	书面准备与总结
	收交各种文件

	
	
	常规教学
	组织教学
	教法运用
	教学原则
	练习密度
	运动负荷
	
	
	
	
	练习密度
	运动负荷
	分析报告
	工作计划制定
	日常工作
	主题班会
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	进行
	报告
	
	

	一
	×
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	
	各组自行安排
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二
	
	×
	×
	×
	×
	
	
	×
	×
	×
	
	
	
	
	×
	×
	
	×
	
	
	
	

	三
	
	
	
	×
	×
	
	
	×
	×
	×
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四
	
	
	
	
	
	×
	×
	×
	×
	×
	
	×
	×
	×
	
	
	
	
	
	
	
	

	五
	
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	×
	
	×
	×
	×
	
	
	
	
	×
	
	
	

	六
	
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	×
	
	
	
	
	
	
	×
	
	×
	
	
	

	七
	
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	×
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	

	八
	
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	×
	×
	×

	说明
	⒈说课、公开课和实习个人总结应在实习所在学校体育组教师与本院指导教师主持下进行。

⒉各组观摩公开课，应事先拟定看课的内容是全面分析还是专题分析，个人实习着必须由教研室安排公开课。

⒊社会体育实践和组织竞赛活动时，实习生可以互相合作，但应明确分开。


