
体育学院本科学生毕业论文选题指南 
	序号
	论文选题方向

	1
	芜湖市健身俱乐部的发展与存在问题

	2
	青少年体育舞蹈运动损伤规律及预防措施-以芜湖市为例

	3
	论家庭健身投资的误区及其对策

	4
	论健身俱乐部体适能教练的知识和能力储备

	5
	论青少年体育舞蹈的兴趣培养与训练措施

	6
	我校大学生体育舞蹈活动的现状调查与分析

	7
	如何运用体育舞蹈达到塑身效果

	8
	论体育舞蹈对高校体育文化发展的价值

	9
	论健美操在大学体育教学中的现状研究

	10
	试论健美操在全民健身中的功能与作用

	11
	试论健美操运动对全民健身活动的影响

	12
	论健美操在对中老年女性健身的影响－以芜湖市为例

	13
	对校园集体舞在芜湖市中学试行推广现状的分析

	14
	论健美操对高校女大学生心理健康的影响

	15
	论健美操在大学校园文化建设中的作用

	16
	健美操教学对学生综合能力的培养研究

	17
	安徽省竞技健美操现状研究

	18
	论竞技健美操的特点及难度发展的方向

	19
	体操教学中学生学习兴趣的培养与激发

	20
	论健美操教学中的学生学习兴趣的激发和培养

	21
	试论美学视角下的竞技健美操欣赏

	22
	芜湖市健身会馆现状与发展研究

	23
	芜湖市老年人体育健身现状调查

	24
	论高校健美操的发展特征

	25
	健美操在大学体育教学中的作用

	26
	校园集体舞在校园文化建设中的作用

	27
	芜湖市体育健身娱乐业现状调查

	28
	青少年健身意识现状与培养

	29
	试论体操对高校学生身心发展中的作用

	30
	体操教学中学生学习兴趣的培养与激发

	31
	论体育舞蹈在大学体育中的功能与作用

	32
	体育舞蹈的健身效果与实践研究

	33
	健美操多元价值与课堂教学初探－以安徽师范大学为例

	34
	论青少年体育舞蹈的作用及发展方向

	35
	论体育舞蹈对大学生心理健康的影响

	36
	普通高校体育舞蹈课的现状研究－以芜湖市为例

	37
	试论健美操运动对大学生心理健康的影响

	38
	试论健美操运动在体育教学中的推广运用

	39
	健美操对体质的影响—对安师大100名大学生的调查

	40
	竞技健美操现状与技术难度发展研究

	41
	竞技健美操运动中损伤规律及对策研究

	42
	体育舞蹈的多元价值与课堂教学途径之探讨

	43
	芜湖市体育舞蹈开展现状调查及对策研究

	44
	试论健美操对青少年心理健康的影响

	45
	浅谈体育舞蹈课与高校学生素质的关系

	46
	试论青少年体育舞蹈学生的选材问题

	47
	体育舞蹈的现状调查研究－以某市为例

	48
	安徽省普通高校体操教学开展的现状研究

	49
	论体育舞蹈在大学体育中的功能与作用

	50
	体育舞蹈的健身效果与实践研究

	51
	健美操多元价值与课堂教学初探－以安徽师范大学为例

	52
	论青少年体育舞蹈的作用及发展方向

	53
	论体育舞蹈对大学生心理健康的影响

	54
	普通高校体育舞蹈课的现状研究－以芜湖市为例

	55
	试论健美操运动对大学生心理健康的影响

	56
	试论健美操运动在体育教学中的推广运用

	57
	健美操对体质的影响—对安师大100名大学生的调查

	58
	竞技健美操现状与技术难度发展研究

	59
	竞技健美操运动中损伤规律及对策研究

	60
	体育舞蹈的多元价值与课堂教学途径之探讨

	61
	芜湖市体育舞蹈开展现状调查及对策研究

	62
	试论健美操对青少年心理健康的影响

	63
	浅谈体育舞蹈课与高校学生素质的关系

	64
	试论青少年体育舞蹈学生的选材问题

	65
	体育舞蹈的现状调查研究－以某市为例

	66
	安徽省普通高校体操教学开展的现状研究

	67
	论体育舞蹈在大学体育中的功能与作用

	68
	体育舞蹈的健身效果与实践研究

	69
	健美操多元价值与课堂教学初探－以安徽师范大学为例

	70
	论青少年体育舞蹈的作用及发展方向

	71
	论体育舞蹈对大学生心理健康的影响

	72
	普通高校体育舞蹈课的现状研究－以芜湖市为例

	73
	试论健美操运动对大学生心理健康的影响

	74
	试论健美操运动在体育教学中的推广运用

	75
	健美操对体质的影响—对安师大100名大学生的调查

	76
	竞技健美操现状与技术难度发展研究

	77
	竞技健美操运动中损伤规律及对策研究

	78
	体育舞蹈的多元价值与课堂教学途径之探讨

	79
	芜湖市体育舞蹈开展现状调查及对策研究

	80
	试论健美操对青少年心理健康的影响

	81
	浅谈体育舞蹈课与高校学生素质的关系

	82
	试论青少年体育舞蹈学生的选材问题

	83
	体育舞蹈的现状调查研究－以某市为例

	84
	安徽省普通高校体操教学开展的现状研究

	85
	论体育舞蹈在大学体育中的功能与作用

	86
	拳道实战中某技术的运用研究

	87
	武术套路某指定难度动作分析

	88
	养生气功发展现状研究

	89
	某一养生气功练习价值研究

	90
	五禽戏推广研究

	91
	五禽戏健身价值研究

	92
	五禽戏某一动作技术研究

	93
	某一传统健身方法研究

	94
	高等院校散打运动的发展研究

	95
	小康社会视野下的中华武术推广与弘扬民族精神研究

	96
	小康社会视野下的竞技武术市场化过程研究

	97
	武术套路某一难度技术研究

	98
	武术操在（大、中、小学）校园的推广研究

	99
	竞技武术的国际化发展研究

	100
	竞技武术的高校推广研究

	101
	竞技武术在全民健身中的作用

	102
	太极推手在全民健身中的推广研究

	103
	太极拳在全民健身中的作用研究

	104
	武术套路的标准化研究之我见

	105
	武术套路的国际化发展战略研究

	106
	太极拳文化的国际化发展战略研究

	107
	武术文化的全球发展战略研究

	108
	中国养生文化的国际化发展战略研究

	109
	武术散打在高校开展研究

	110
	段位制武术在小学的推广研究

	111
	段位制武术在中学的推广研究

	112
	段位制武术在大学的推广研究

	113
	段位制武术在全民健身中的研究

	114
	段位制武术在武术国际化发展中的研究

	115
	武术进奥运战略研究

	116
	武术进奥运套路技术研究

	117
	武术进奥运散打技术研究

	118
	武术进奥运裁判法研究

	119
	中国武术文化的国际化传播研究

	120
	武术功法的科学化研究

	121
	少林武术影视传播研究

	122
	现代网络游戏中的武术文化研究

	123
	现代网络游戏中的武术动作设计研究

	124
	现代网络游戏中的武术因素研究

	125
	武侠小说中的武术文化研究

	126
	武侠小说中的武术技术艺术价值研究

	127
	武侠小说中的武术精神研究

	128
	武术套路演练选择音乐研究

	129
	太极拳对大学生身心影响研究

	130
	太极拳的推广与传播中国传统优秀文化的关系研究

	131
	对武术与跆拳道普及程度差异原因探析

	132
	武术发展现状之探讨

	133
	论述中华武术的继承与发展

	134
	散打技击动作分析

	135
	散打运动员恐惧心理的分析及针对训练

	136
	浅谈网球正手平击球和上旋球的教法研究

	137
	关于儿童少年乒乓球训练特点的研究

	138
	试论我国青年女子手球训练的特点和规律

	139
	现代手球快攻发展趋势与中国女子手球快攻战术努力的方向

	140
	我国男子三级跳远的现状与对策研究

	141
	“刘翔现象”对我国田径运动发展的启示

	142
	对“田径运动”重要性的再认识

	143
	科技创新对田径运动成绩的影响——以撑竿跳高为例

	144
	100米跑的教学与训练研究

	145
	高新科技在田径训练中的应用

	146
	跳高的教学与训练研究

	147
	“博尔特现象”研究

	148
	近五年来安徽省体育高考生800米成绩分析

	149
	安徽省高校女子短跑项目开展现状与分析

	150
	100米跑训练方法探究

	151
	400米跑的教学与训练研究

	152
	合肥市小学生手球运动的开展现状及对策的研究

	153
	网球发球技术分析与训练研究

	154
	体育高考生“四项素质”中100米训练应注意的环节

	155
	发展体育高考生100米速度的训练方法研究

	156
	对手球运动员心理训练的探究

	157
	高中田径训练队100米跑训练的研究

	158
	现代短跑技术的分析与探讨

	159
	试论体育专业女子跨栏跑心理障碍的产生及克服

	160
	400米跨栏跑训练方法的探究

	161
	立定三级跳远技术分析与训练研究

	162
	网球运动的人文内涵对大学生素质教育的影响

	163
	网球平击、侧旋、上旋发球的比较研究

	164
	现代中长跑运动的发展趋势

	165
	短跑训练的主要发展趋势

	166
	短距离跑中股后肌群的受伤与预防

	167
	网球截击球技术教学方法研究

	168
	浅谈网球运动双手反拍技术的教学与训练

	169
	试论网球发球在实战中的应用

	170
	羽毛球发球技术分析与训练研究

	171
	中学生耐力素质现状的分析与发展对策

	172
	少儿乒乓球基础训练方法的探讨

	173
	羽毛球运动中的步法研究

	174
	浅析网球初学者的手感及其训练中应注意的问题

	175
	网球教学中接发球技战术分析

	176
	安徽省高校手球开展现状与对策研究

	177
	青少年乒乓球运动员比赛中技战术的运用

	178
	对铅球最后用力髋关节技术的分析

	179
	乒乓球运动员运动性疲劳消除方法的研究

	180
	乒乓球运动员抗疲劳营养补充的研究综述

	181
	浅谈乒乓球教学的多球训练

	182
	浅论手球阵地进攻发动规律

	183
	论蚌埠市短跑运动的发展趋势

	184
	现代网球运动的技术特征及对中国网球运动发展的启示

	185
	安徽省高校网球运动的发展现状及对策

	186
	对少儿乒乓球启蒙训练方法的初步研究

	187
	安徽省网球运动发展的历史、现状与前瞻

	188
	安徽省群众羽毛球开展现状与分析

	189
	合肥市网球运动开展现状及发展对策研究

	190
	关于中学生短跑中易犯错误及成因的研究

	191
	体育强国目标下中国体育产业发展的研究

	192
	中、外体育产业的比较研究

	193
	休闲体育的价值

	194
	安徽省体育旅游资源的调查研究

	195
	安徽省体育用品市场研究

	196
	安徽省城市居民体育消费行为的研究

	197
	大学生体育消费行为的分析

	198
	我国职业体育俱乐部的发展现状与对策研究

	199
	中国职业篮球与美国职业篮球的比较研究

	200
	中国职业足球与英国职业足球的比较研究

	201
	职业体育产业的结构研究

	202
	健美操市场的开发研究

	203
	体育舞蹈市场的开发研究

	204
	芜湖市社区体育开展情况的调查与分析

	205
	芜湖市城市居民体育消费现状的调查研究

	206
	芜湖市健身俱乐部营销策略研究

	207
	高校体育场馆的运营与开发研究

	208
	芜湖市健身俱乐部的发展现状与对策问题

	209
	当代竞技篮球运动的发展趋势

	210
	当代男子（女子）篮球运动的技、战术特征分析

	211
	从国际大赛看当代篮球运动的进攻特征

	212
	从国际大赛看当代篮球运动的防守特征

	213
	篮球运动的制胜规律分析

	214
	篮球技术动作的生物力学分析

	215
	篮球运动员团队精神的培养

	216
	篮球运动技术风格的分析

	217
	篮球运动员运动损伤的预防与康复

	218
	篮球运动员膝关节损伤的预防与康复

	219
	篮球投篮技术的训练与运用

	220
	篮球传接球技术的训练与运用

	221
	篮球运球技术的训练与运用

	222
	篮球防守技术的训练与运用

	223
	篮球运动员脚步技术的训练

	224
	篮球运动员观察力的训练

	225
	篮板球技术的训练

	226
	篮球技术（包括传、运、投等）教法的探讨

	227
	原地单手肩上投篮技术的教法分析

	228
	篮球体前变向运球的教法分析

	229
	跳投技术的分析与教学

	230
	篮球后卫运动员的培养

	231
	篮球后卫技术分析

	232
	篮球前锋运动员的培养

	233
	篮球前锋技术分析

	234
	篮球中锋运动员的培养

	235
	篮球中锋技术分析

	236
	篮球全队进攻战术的演变

	237
	篮球防守进攻战术的演变

	238
	篮球全队进攻战术的设计

	239
	篮球全队防守战术的设计

	240
	篮球运动员战术意识的培养

	241
	当代篮球运动的防守特征研究

	242
	（青少年）篮球运动员专项体能训练方法分析

	243
	篮球教练员执教能力分析

	244
	高校（中学）篮球运动队的训练与管理

	245
	篮球规则演变对技战术的影响

	246
	篮球裁判员执裁能力的培养

	247
	少年篮球运动员的体能训练方法研究

	248
	安徽省篮球后备人才的培养现状与对策分析

	249
	篮球运动员选材研究

	250
	街球技术特征分析

	251
	竞技篮球运动的美学价值分析

	252
	当代竞技足球运动的发展趋势

	253
	中外足球技战术风格的比较研究

	254
	当代男子（女子）足球运动的技、战术特征分析

	255
	从国际大赛看当代足球运动的技战术特征

	256
	从国际大赛看当代足球运动的攻防特征

	257
	竞技足球运动的制胜规律分析

	258
	足球技术动作（传接球、运球、射门等）分析与教学

	259
	足球运动位置（前锋、后卫、中场等）技术分析

	260
	足球比赛前场进攻战术手段运用特点分析

	261
	足球前锋（或后卫、中场等）运动员培养

	262
	足球运动员体能特征分析

	263
	（青少年）足球运动员专项体能训练

	264
	足球核心队员的培养

	265
	足球运动员团队精神培养

	266
	足球运动全队战术设计原则和方法

	267
	足球教练员执教能力培养

	268
	高校（中学）足球队训练与管理

	269
	足球裁判员裁判能力培养

	270
	（青少年）足球运动员科学选材分析

	271
	中国竞技足球发展存在的问题分析

	272
	安徽省足球运动后备人才培养现状与发展对策分析

	273
	五人制足球技战术特征分析

	274
	青少年足球运动员训练中存在问题分析

	275
	足球运动中常见的运动损伤的预防

	276
	某一运动项目的制胜规律研究

	277
	科学技术在运动训练中的运用

	278
	运动训练原则的研究

	279
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