    2012年安徽省一级社会体育指导员安徽师范大学培训班课程表（2012年9月21日至22日）
	日期
	时间
	内      容
	主讲人
	地点

	9月21日
（星期五）
	上午
	8：30~11：00
	第一讲：常用身体练习方法、常用健身项目和手段以及健身路径的使用方法、运动负荷确定与控制效果评价
	方 敏
	体育学院报告厅

	
	
	9：30~10：00
	开学典礼（开班仪式）（省体育局领导讲话）
	
	

	
	下午
	13：00~15：00
	第二讲：体育锻炼与营养、常见运动损伤的发生与防治，运动与康复和体育锻炼医务监督
	柏友萍
	体育学院报告厅

	
	
	15：10~17：10
	第三讲：社会体育与生活方式
	左新荣
	

	9月22日
（星期六）
	上午
	8：00~10：00
	第四讲：社会体育活动和管理、社会体育的指导原则与方法
	宣海德
	体育学院报告厅

	
	
	10：10~12：10
	第五讲：安徽社会体育指导员相关知识及技术等级培训新大纲解读
	高升
	

	
	下午
	13：30~15：00
	考  试（09级和10级学生到北田径场一楼教室，11级学生、11级研究生和社会学员到体育学院报告厅）
	 
	体育学院报告厅
和北田径场一楼教室


