附3

体育教育专业学生教学基本功比赛部分项目评分细则（暂定）
广播体操（10分）
	内  容
	分值
	错  误
	扣  分

	仪表
	2.0
	服装不统一
	扣0.5分

	
	
	精神不够饱满
	个别扣0.1，整体扣至0.5分

	动作表现
	6.0
	动作不规范
	个别扣0.1，整体扣至1.0分

	
	
	动作不整齐
	个别扣0.1，整体扣至1.0分

	
	
	错误动作
	每出现1次扣0.3，
集体出现每次扣1.0分

	
	
	与口令节拍不符，节奏感差
	个别扣0.5，整体扣1.0分

	出、入场及操类       特征表现
	2.0
	出、入场不整齐、拖沓
	扣至0.5分

	
	
	徒手体操的伸展性不够，
武术操的力度欠缺
	整体扣至0.5分


队列队形（10分）
评分由队列队形展示整体评分和指挥员评分两部分内容组成。由5名裁判员评分，去掉一个最高分和一个最低分，以中间三名裁判员的平均分减去裁判长的纪律扣分为最后得分。分数保留小数点后一位，扣分以0.1为最小单位。
① 整体评分：7分。
	内　容
	分　值
	错　误
	扣　分

	时间
	1.0
	超时
	扣0.5

	利用场地
	1.0
	偏场
	扣至0.5

	指定内容
	1.0
	每少一个内容
	扣0.1，最多不超过0.5分

	练习者
	4.0
	服装不统一
	扣0.5

	
	
	精神不够饱满
	个别扣0.1，整体扣至0.5

	
	
	动作不够规范
	个别扣0.1，整体扣至0.5

	
	
	入场不整齐、拖沓
	扣至0.5

	
	
	出场不整齐、拖沓
	扣至0.5


② 指挥员：3分。
	内　容
	分　值
	错　误
	扣　分

	仪表
	0.5
	精神不够饱满
	扣0.1

	
	
	服装不符要求，不够整洁
	扣0.1

	
	
	仪态不够自然，有多余动作
	扣0.2

	
	
	指挥站位不正确
	扣0.1

	口令
	2.0
	声音不够宏亮
	扣0.2

	
	
	口令节奏感不能符合练习内容要求
	扣0.2

	
	
	口齿不够清晰
	扣0.2

	
	
	口令错误
	扣0.2

	
	
	下达口令不够及时
	扣0.2

	出、入报告
	0.5
	转身、跑步与立定动作不够规范
	扣至0.3

	
	
	报告声音不够宏亮和清晰
	扣至0.2


田径项目：
跳远达标分值与标准
	分值
	成绩（距离M）
	分值
	成绩（距离M）

	
	男
	女
	
	男
	女

	15.0
	6.8
	5.20
	10.6
	5.7
	4.4

	14.6
	6.7
	5.16
	10.2
	5.6
	4.3

	14.2
	6.6
	5.12
	9.8
	5.5
	4.2

	13.8
	6.5
	5.08
	9.4
	5.4
	4.1

	13.4
	6.4
	5.04
	9.0
	5.3
	4.0

	13.0
	6.3
	5.0
	8.6
	5.2
	3.9

	12.6
	6.2
	4.9
	8.2
	5.1
	3.8

	12.2
	6.1
	4.8
	7.8
	5.0
	3.7

	11.8
	6.0
	4.7
	7.4
	4.9
	3.6

	11.4
	5.9
	4.6
	7.0
	4.8
	3.5

	11.0
	5.8
	4.5
	6.6
	4.7
	3.4

	 跳远技评分值与标准（10分）

	等级
	分值
	标准

	优秀
	9.0－10.0
	助跑快速有节奏，起跳准确有力，空中、落地动作优美，实效优良

	良好
	8.0－8.9
	助跑快速有节奏，起跳准确有力，空中、落地动作优美，实效较好

	中等
	7.0－7.9
	急行跳远的4个阶段技术运用准确，但存在细节问题，实效性一般

	及格
	6.0－6.9
	能完成急行跳远的4个阶段技术，但伴有一般的错误动作，实效性差

	不及格
	6.0以下
	急行跳远的4个阶段的技术运用不合理，或动作错误严重


	     后蹬跑技评分值与标准（10分）

	等级
	分值
	标准

	优秀
	9.0－10.0
	后蹬跑节奏好，后蹬有力，前摆到位，踝关节着地弹性好，摆臂协调。动作非常自然、协调、有力、优美，实效。

	良好
	8.0－8.9
	后蹬跑节奏较好，后蹬较有力，前摆基本到位，踝关节着地有弹性，摆臂协调。动作较自然、协调、有力、优美、实效。

	中等
	7.0－7.9
	能够完成后蹬跑，但存在较多的细节问题，实效性一般

	及格
	6.0－6.9
	有较多的错误动作，实效性差

	不及格
	6.0以下
	动作错误严重


篮球项目：
1.运球——传球组合
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	
	男
	女
	
	男
	女

	20
	14.01-14.20
	16.01-16.20
	10
	16.01-16.20
	18.01-18.20

	19
	14.21-14.40
	16.21-16.40
	9
	16.21-16.40
	18.21-18.40

	18
	14.41-14.60
	16.41-16.60
	8
	16.41-16.60
	18.41-18.60

	17
	14.61-14.80
	16.61-16.80
	7
	16.61-16.80
	18.61-18.80

	16
	14.81-15.00
	16.81-17.00
	6
	16.81-17.00
	18.81-19.00

	15
	15.01-15.20
	17.01-17.20
	5
	17.01-17.20
	19.01-19.20

	14
	15.21-15.40
	17.21-17.40
	4
	17.21-17.40
	19.21-19.40

	13
	15.41-15.60
	17.41-17.60
	3
	17.41-17.60
	19.41-19.60

	12
	15.61-15.80
	17.61-17.80
	2
	17.61-17.80
	19.61-19.80

	11
	15.81-16.00
	17.81-18.00
	1
	17.81-18.00
	19.81-20.00


2.一分钟投篮
	男女成绩（个）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	分值
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3


足球项目：
1.运球绕杆射门
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	
	男
	女
	
	男
	女

	20
	7.20
	9.00
	10
	9.01-9.20
	10.81-11.00

	19
	7.21-7.40
	9.01-9.20
	9
	9.21-9.40
	11.01-11.20

	18
	7.41-7.60
	9.21-9.40
	8
	9.41-9.60
	11.21-11.40

	17
	7.61-7.80
	9.41-9.60
	7
	9.61-9.80
	11.41-11.60

	16
	7.81-8.00
	9.61-9.80
	6
	9.81-10.00
	11.61-11.80

	15
	8.01-8.20
	9.81-10.00
	5
	10.01-10.20
	11.81-12.00

	14
	8.21-8.40
	10.01-10.20
	4
	10.21-10.40
	12.01-12.20

	13
	8.41-8.60
	10.21-10.40
	3
	10.41-10.60
	12.21-12.40

	12
	8.61-8.80
	10.41-10.60
	2
	10.61-10.80
	12.41-12.60

	11
	8.81-9.00
	10.61-10.80
	1
	10.81-11.00
	12.61-12.80


2.踢准：
最小圈3分，中圈2分，大圈1分。
武术项目：
神形拳与初级刀（10分）
	等级
	分值
	标  准

	优秀
	9.1-10.0
	完全掌握所学套路，很好的理解功法特点并流畅地完成成套动作。

	良好
	8.1-9.0
	较好掌握所学套路，能表现技术特点并熟练地完成成套动作。

	中等
	7.1-8.0
	基本掌握所学套路，能基本熟练完成成套动作，个别动作不熟练。

	及格
	6.0-7.0
	基本完成成套动作，所学功法风格不明显，动作与技术特点配合不协调。

	不及格
	6.0以下
	不能独立完成成套动作。


   排球项目： 

① 达标： 

每个步骤为一项技术，接推攻球、自垫、自传是一组连贯的击球动作，球不准落地，自传、自垫各5次。自垫、自传球高度不低于1米。
发球、接推攻球、自垫、自传各项技术在运用时掉球或失误各扣3.0分，同时进行下一步骤的技术展示。
② 技评：
技评分值与标准
	等  级
	分  值
	技 评 标 准

	优  秀
	9.0~10.0
	动作规范，关键环节正确连贯，动作协调熟练，运用效果好

	良  好
	8.0~8.9
	动作规范，关键环节正确较连贯，动作较协调

	中  等
	7.0~7.9
	动作基本规范，关键环节基本正确，运用效果一般

	及  格
	6.0~6.9
	能基本完成动作，伴有一般的错误动作

	不及格
	6.0以下
	不能完成动作或技术动作严重错误


动作规格
	动作名称
	动作方法描述

	发球
	以右手为例：抛球高度合适，位置在右肩上方，挥臂动作熟练、协调，用全掌击球的中下部。

	接推攻球
	判断取位移动步法正确、熟练，手型正确，击球部位在手腕上方10厘米左右的前臂，动作协调，控制球较好。

	自 垫 
	移动步法熟练，有正确的稍蹲或半蹲准备姿势，手型正确，垫球部位准确，动作协调，能较好控制球的高度。

	自 传
	移动取位及时，人与球位置适合，击球点在前额上方，手型成半球形，传球时用力协调，出手清晰，控制球能力好，高度适宜。


体操项目：
1、技巧评分细则
	动作名称
	典型错误
	扣分

	后滚翻
	团身不紧
滚动不圆滑
推手无力
结束成跪撑
	扣0.2-0.3

扣0.1-0.3

扣0.1-0.3

扣2

	前滚翻
	不经直腿
滚动不圆滑
方向不正
	扣0.1-0.3

扣0.1-0.3

扣0.1-0.2

	肩肘倒立
	屈体屈髋
身体与地面不垂直
时间不足2秒
时间不足1秒
	扣0.1-0.3

扣0.1-0.3

扣0.1-0.5

扣1

	分腿慢起头手倒立
	节奏不好
倒立不稳
身体不直
时间不足2秒
时间不足1秒
	扣0.1-0.3

扣0.1-0.3

扣0.1-0.5

扣0.1-0.5

扣3

	经单肩后滚翻成单膝跪撑平衡
	未经单肩滚动
后举腿低于头
滚动节奏不好
后倒未经垂直部位分腿点地
	扣0.3-0.5

扣0.1-0.3

扣0.1-0.3

扣0.3-0.5

	侧手翻
	方向不正
屈髋
腿开度不够
与垂直位置偏离30度
	扣0.3-0.5

扣0.1-0.3

扣0.1-0.3

扣2

	跪跳起接挺身跳
	摆臂未制动
跳起臀低于90度
挺身不充分
	扣0.1-0.3

扣0.1-0.5

扣0.1-0.3


双杠评分细则：
	动作名称
	典型错误
	扣分

	挂臂撑单脚蹬地屈伸上成分腿坐
	屈体大于45度
伸腿展髋未制动腿
臀围低于杠 
	扣0.2-0.3

扣0.1-0.3

扣0.2-0.5

	跳上成分腿坐
	屈膝
分腿滑杠不好
	扣0.1-0.2

扣0.2-0.5

	慢起肩倒立
	节奏不好
身体不直、未稳定
时间不足2秒
时间不足1秒
	扣0.1-0.3

扣0.2-0.5

扣0.5-1.0

扣2

	前滚翻成分腿坐
	滚动不圆滑
臀位低于杠
腿不直 
	扣0.1-0.5

扣0.5-1.0

扣0.1-0.3

	支撑后摆转体180度成分腿坐
	后摆低于肘关节
转体方向不正
未挺身转体
	扣0.3-0.5

扣0.1-0.3

扣0.3-0.5

	分腿坐前进
	未经单肩滚动
后举腿低于头
滚动节奏不好
后倒未经垂直部位分腿点地
	扣0.3-0.5

扣0.1-0.3

扣0.1-0.3

扣0.3-0.5

	支撑前摆下
	前摆臀位低于肘
屈体大于90度
挺身不充分
	扣0.3-0.5

扣0.1-0.3

扣0.1-0.3

	支撑后摆下
	后摆腿低于肩
推手换握杠不及时
挺身不充分
	扣0.3-0.5

扣0.1-0.3

扣0.1-0.3


支撑跳跃评分细则：
	动作名称
	典型错误
	扣分

	横箱分腿腾越
	一臀收腹提臀
二臀挺身不明显
落地不稳、方向不正
膝超过手支点
	扣0.5-1.0

扣0.5-1.0

扣0.1-0.3

扣10分

	山羊分腿腾越
	一臀收腹提臀
二臀无展髋
落地不稳、方向不正
膝超过手支点未推手
	扣0.5-1.0

扣0.5-2.0

扣0.1-0.3

扣10分


第 18 页 共 18 页

